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Jak oszczedzac ciepto
Ogrzewaj madrze!

* Chcesz dowiedziec sie, jak racjonalnie korzysta¢ z ciepta i przy tym ptaci¢ mniej za
komfort, ktérego oczekujesz? Ponizej kilka cennych wskazéwek. To proste i
naprawde sie optaca!

Nie zastaniaj kaloryfera!

* Odstoniety kaloryfer zapewnia prawidtowe rozprzestrzenianie sie ciepta w
pomieszczeniu. Dlatego urzgdzajgc mieszkanie, unikaj zastawiania grzejnikéw
meblami i zastaniania ich grubymi zastonami. Jezeli robisz tak, bo nie odpowiada Ci
estetyka kaloryfera, pomysl o wymianie grzejnika na dekoracyjny.

Korzystaj ze sprawnych grzejnikow!

* Zeliwne, niesprawne kaloryfery mozesz zastapi¢ nowszymi, estetycznymi modelami.
Jesli jednak korzystasz ze starych grzejnikédw, upewnij sie, czy nie sg one pokryte
grubg warstwa farby. Pamietaj tez, ze grzejniki powinny by¢ regularnie
odpowietrzane i czyszczone, aby dziataty poprawnie.

Kontroluj temperature w pomieszczeniu!

* Dopasuj temperature do swoich preferencji. Zazwyczaj mozesz to robi¢ tzw.
termostatem. Zaoszczedzisz i poczujesz sie lepiej. R6zne pomieszczenia, w
zaleznosci od przeznaczenia, potrzebujg innych temperatur, aby dobrze Ci stuzyty. W
sypialni mozesz utrzymywac nizszg temperature, nawet 18°C - wiekszos¢ z nas $pi
wtedy lepiej (chyba ze masz mate dzieci, to podwyzsz temperature o 2 stopnie). W
pokoju dziennym wystarczy temperatura 20-21°C, a w tazience powinna by¢
najwyzsza 24°C.

Wietrz intensywnie i krétko!

* Wietrzenie pomieszczenia dobrze wptywa na samopoczucie oraz zapobiega
powstawaniu zawilgocen i plesni. Pamietaj, aby zakreci¢ kaloryfery, zanim zaczniesz
wpuszczac¢ do domu Swieze powietrze. Nie zapomnij tez po 10-15 minutach zamkna¢
okien, aby unikna¢ wyziebienia wietrzonego pokoju.

Obnizaj temperature, gdy jej nie potrzebujesz!

* Wychodzgc z mieszkania, obniz temperature w pomieszczeniach. Gdy ktadziesz sie
spaé, mozesz takze obnizy¢ temperature w pokojach, ktérych nie uzywasz. Pamietaj



jednak, aby nie zakreca¢ kaloryferéw catkowicie. Niskie temperatury utrzymywane
przez ditugi czas przyczyniajg sie do powstawania grzybdw i plesni, ktére moga by¢
przyczyna alergii.



